
10. Sua Renda Cresceu? Por Que Isso Não Significa Que Você Pode Gastar 

Mais 

           O que é a “inflação do estilo de vida”? 

É quando sua renda aumenta... e seus gastos aumentam junto. 

Você ganhava R$ 1.500 e se virava. Agora ganha R$ 2.000 — mas está no vermelho. 

Por quê? Porque trocou o celular, pediu delivery toda semana, mudou de plano, financiou uma 

TV nova... 

Tudo “cabe no orçamento” — até não caber mais. 

 

       Aumentar a renda é uma bênção. Mas como usar com sabedoria? 

   Passo 1: Segure a empolgação 

Evite o impulso de “me dar um presente” com o novo salário. 

Respire. Planeje. O dinheiro não vai fugir. 

 

   Passo 2: Reforce sua reserva 

Aumentou a renda? Aumente também o valor guardado. 

Mesmo que ainda tenha dívidas, destine parte do aumento para amortizá-las mais rápido. 

      Exemplo: 

Seu salário subiu R$ 300? 

→ Use R$ 100 pra poupar (não significa colocar na caderneta de poupança) 

→ R$ 100 pra antecipar parcelas de dívidas 

→ R$ 100 pra ajustar o que realmente estava faltando (remédio, escola, etc.) 

 

   Passo 3: Evite criar novos gastos fixos 

Evite: 

• Novo financiamento 

• Aumento de plano de internet 

• Assinatura de mais serviços 

• Cartão de crédito mais “potente” 

Esses gastos são difíceis de cortar depois. 

Você sobe e não consegue descer. 

 

   Passo 4: Guarde antes de gastar 



Sempre que a renda subir, separe primeiro uma parte para você. 

Guardar é um hábito — não sobra, se você não prioriza. 

   “Se eu não guardar quando ganho pouco, não vou guardar quando ganhar muito.” 

 

   Passo 5: Use o aumento para ter mais tranquilidade — não mais pressão 

Mais renda deve significar: 

• Menos dívida 

• Mais paz financeira 

• Mais preparo para emergências 

• Mais liberdade para escolhas conscientes 

 

     E a FINLEV nisso tudo? 

Se você já tem um microcrédito ativo, pode aproveitar o aumento da renda para: 

• Antecipar parcelas com desconto 

• Evitar renovar ou pedir outro empréstimo por impulso 

• Criar uma reserva para evitar novo endividamento no futuro 

 

     Resumo prático: 

Renda aumentou? Então: 

   Evite gastos automáticos 

   Invista em estabilidade 

   Pague dívidas mais rápido 

   Poupe antes de gastar 

 

Quem cresce sem planejamento, tropeça. 

Quem cresce com consciência, constrói liberdade. 

 

 


