
Como Organizar Seu Salário e Chegar ao Fim do Mês com Tranquilidade 

Organizar o salário pode parecer difícil, especialmente quando o dinheiro parece nunca ser 

suficiente. Mas com clareza, planejamento e pequenas mudanças de hábito, é possível chegar 

ao fim do mês sem sufoco e ainda dar passos em direção aos seus sonhos. 

     Etapa 1: Entenda para onde seu dinheiro está indo 

Antes de fazer qualquer mudança, é fundamental olhar de frente para os seus gastos. Por 30 

dias, anote tudo o que você ganha e tudo o que gasta — mesmo os pequenos valores, como 

um café ou uma recarga de celular. 

Isso vai te mostrar onde estão os desperdícios e o que pode ser ajustado. 

      Dica prática: Use um caderno, uma planilha no celular ou aplicativo de controle financeiro. 

O que importa é ter visibilidade. 

 

     Etapa 2: Defina suas prioridades e sonhos 

Organizar seu salário não é só pagar contas — é também se preparar para o que realmente 

importa para você. Pergunte-se: 

• O que eu quero realizar nos próximos meses ou anos? 

• O que eu não posso deixar de pagar? 

• O que posso reduzir ou cortar? 

Liste seus sonhos e compromissos, e coloque um valor estimado ao lado. Isso ajuda a tomar 

decisões conscientes e motivadas. 

 

     Etapa 3: Monte um plano mensal 

Com base no que você ganha e gasta, crie seu plano de organização mensal, com percentuais 

adaptáveis à sua realidade: 

• Essencial (fixo): aluguel, luz, água, alimentação, transporte. 

• Variável: lazer, compras pontuais, serviços. 

• Reservas: valores que você pode separar para realizar um sonho ou se proteger de 

imprevistos. 

      Se puder, reserve um valor pequeno para imprevistos. R$ 20 por mês já é um bom começo. 

 

     Etapa 4: Adapte o método ao seu estilo 

Cada pessoa tem uma realidade diferente. Quem tem filhos pequenos, por exemplo, pode 

precisar planejar mais para saúde ou educação. Quem mora sozinho pode ter mais flexibilidade 

com lazer. 



Não siga fórmulas prontas — monte um modelo que funcione para você. O importante é ter 

controle e consciência de cada gasto. 

 

     Etapa 5: Pague a você primeiro 

Não espere “sobrar” para guardar. Assim que receber seu salário, separe primeiro um valor 

para suas metas ou para se proteger de emergências. Mesmo R$ 5 por semana fazem diferença 

com o tempo. 

      Exemplo: Se você ganha R$ 1.200, tente reservar R$ 60 no mês. Em 12 meses, são R$ 720. 

 

   Resumo prático 

1. Anote tudo que entra e sai. 

2. Liste suas prioridades e sonhos com valor estimado. 

3. Monte um plano mensal adaptado à sua realidade. 

4. Separe sempre uma parte para você antes de pagar tudo. 

5. Ajuste o plano conforme sua vida muda. 

Com constância e paciência, organizar o salário vira um hábito — e os resultados aparecem. 

 


